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Nadajduiesc cd aceasti editie a Fugii de libertate va
continua sa contribuie la cregterea interesului pentru
domeniul psihologiei sociale dinamice si va stimula
cercetatorii mai tineri si se dedice unui domeniu de

mare atractivitate intelectuald, tocmai pentru ci este la
inceputuri.

Erich Fromm, 1965

LIBERTATEA - 0 PROBLEMA
PSIHOLOGICA?

Istoria moderna europeana si americana este centrata
pe eforturile oamenilor de a se elibera din lanturile
politice, economice si spirituale care i inrobisera.
Bataliile pentru libertate au fost purtate de cei oprimati,
cei care doreau noi libertati, impotriva celor care aveau
privilegii de aparat. Atunci cand o clasa lupta pentru
propria eliberare de sub dominatie, credea ca lupta
pentru libertatea umana si se simtea indreptatita, astfel,
sa faca apel la un ideal, la nazuinta de libertate inrada-
cinata in toti cei asupriti. Cu toate acestea, in lunga si
practic neintrerupta batdlie pentru libertate, clasele care
luptau, intr-o prima faza, impotriva opresiunii, se aliau
cu dusmanii libertatii atunci cand victoria era castigata
si trebuiau apdrate noi privilegii.

In pofida multor infrangeri, libertatea a castigat
batdlii. Multi au murit in aceste batalii, cu convingerea
cd a muri luptand impotriva asupririi era mai bine decat
a trai fara libertate. O astfel de moarte era suprema afir-
mare a individualitatii lor. Istoria parea sa demonstreze
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ca este posibil ca omul si se autoguverneze, si ia decizii
pentru el insusi, si gdndeasci $i sa simta dupd cum
socotea el potrivit. Exprimarea deplina a potentialului
omului pirea si fie tinta de care dezvoltarea sociali il
apropia rapid. Principiile liberalismului economic, ale
democratiei politice, ale autonomiei religioase si ale
individualismului in viata personald dideau expresie
nazuintei de libertate si, totodat3, pireau si aduci
omenirea mai aproape de realizarea acesteia, Unul dupa
altul, lanturile au fost rupte. Omul a infrant dominatia
naturii §i s-a instituit stipanul ei; a infrant dominatia
Bisericii §i dominatia statului absolutist. Abolirea
domina;iei externe parea nu doar o conditie necesard, dar
si suficienta pentru atingerea idealului visat: libertatea
individului.

Primul Razboi Mondial a fost considerat de multi
drept inclestarea finala, iar incheierea lui, victoria
definitiva a libertatii. Democratiile deja existente pireau
consolidate, iar altele noi inlocuiau vechile monarhii.
Insd n-au trecut decat vreo cativa ani pana si apari noile
sisteme care s3 nege tot ceea ce oamenii crezusera ca
au castigat dupa secole de lupti. Cici esenta acestor noi
sisteme, care au pus efectiv stapanire pe intreaga viata
sociala si personali, era supunerea tuturor, mai putin a
vreo cativa, fatd de o autoritate asupra cireia nu aveau
niciun control.

La inceput, multi se amadgeau cu gandul ci victoria
autoritarismului se datorase nebuniei citorva indivizi
$i cd aceeasi nebunie avea si conduci la prabusirea
sistemului in timp util. Altii considerau, infumurati, ca
italienilor, de pilda, sau germanilor le lipsea practica
suficient de lungi a democratiei si, prin urmare, puteau
agtepta linistiti pana ce aceste popoare aveau sa atingi
maturitatea politici a democratiilor vestice. O altj iluzie

larg raspanditi, poate cea mai periculoasa dintre toate,
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era ca oameni, precum Hitler, obtinusera puterea asupra
marelui aparat de stat numai prin vicleni.e si in§elévc1une,
ca ei si acolitii lor conduceau exclusiv prin forta, ca
restul populatiei era doar obiectul pasiv asupra caruia se
abdtusera tradarea si teroarea.
In anii care au trecut de atunci, s-a vizut limpede.
netemeinicia argumentelor de acest fel. Am fost siliti
sd recunoastem ca milioane de germani au foust la~fe1 dﬁ
dornici sa-si cedeze libertatea, pe cat fusesera sEraTbuml
lor de a lupta pentru ea; ca, in loc sa urmareasca .11.ber-
tatea, cautau mijloace de a scdpa de ea; ca alte mlho-aflev
de oameni erau indiferenti si nu considerau ca merita sa
lupti si sa mori pentru apararea libertatii. Am recunoscut,
de asemenea, ca fenomenul de criza a democratiei nu
este ceva specific doar Italiei sau Germaniei, ci este
o0 problema cu care se confrunta orice stat modern. i
Nu conteaza nici simbolurile pe care le aleg dusmanii
libertatii: libertatea nu e mai putin in pericol daca este
atacata in numele antifascismului decat in numele
fascismului insusi'. Acest adevar a fost atat de clar for—
mulat de catre John Dewey, incat voi cita chiar cuvintele
sale: ,Amenintarea grava pentru democratia I.loastré‘:,.
spune el, ,nu vine din existenta statelor totalitare straine.
Ci consta in existenta in atitudinile noastre personale
si in institutiile noastre a conditiilor care au d.us la B |
victoria autoritatii externe, a disciplinei, a unlforml'ta;n
si a dependentei de modelul Conducatorului c.lin g?r.lle :
straine. Prin urmare, cimpul de lupta este chiar aici — in
noi insine si in institutiile noastre“2. s
Daca vrem sa combatem fascismul, trebuie sa-1
intelegem. Insi a privi realitatea prin prisma dorintelor

1 Folosesc termenul fascism sau autoritarism pentru_a desemna sistsmul
dictatorial de tip german sau italian. Daca ma voi referi la cel german, in

articular, il voi numi nazism. ;
g John Dewey, Freedom and Culture, G.P. Putnam’s Sons, New York, 1939.
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noastre nu ne va fi de ajutor. Recitarea de formule
retorice optimiste se va dovedi la fel de inadecvats side
inutila ca un dans ritual indian pentru invocarea ploii. -

In afari de problema conditiilor sociale si econo-
mice care au dus la aparitia fascismului, mai este sio
problema umani care trebuie inteleasd. Aceasti carte
isi propune si analizeze factorii dinamici din structura
caracterului omului modern care l-au ficut si vrea s
renunte la libertate, in tirile fasciste, si care sunt att de
raspanditi la milioane dintre concetdtenii nostri.

Cand examinim libertatea la nivelul uman, dar si
dorinta de supunere si setea de putere, principalele
intrebri care se pun sunt: Ce este libertatea ca

experienta umana? Este dorinta de libertate ceva inerent

naturii umane? Este o experienta identici, indiferent

de tipul de culturi in care trdieste o persoana, sau este
diferita, in functie de gradul de individualism atins
intr-o societate sau alta? Este libertatea numai o absenti
a presiunii exterioare sau este deopotrivi si o prezentd a
ceva — si dacd da, a ce anume? Care sunt factorij sociali
$i economici din societate care dau nastere luptei pentru
libertate? Poate libertatea deveni O povarad prea grea de
purtat pentru om, ceva de care el incearcs s scape? Si
atunci de ce libertatea este pentru multi un ideal pretuit
si pentru altii o amenintare?

Oare nu exist3, in afari de dorinta inndscuti de
libertate, si o dorinta instinctivi de supunere? Iar daci
Du, cum putem explica atractia pe care supunerea fata
de un conducitor o are pentru un numadr atit de mare de
oameni, in zilele néastre? Supunerea este intotdeauna
fata de o autoritate exterioari sau existi si 0 supunere
fata de autoritati interioare, precum datoria sau
constiinta morali, compulsiile interioare sau autoritdtile
anonime, precum opinia publici? Existi o satisfactie
ascunsa in a te supune si care ar fi esenta acesteia?
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Ce anume starneste in oameni setea insag'abil.éi 'de
putere? Intensitatea energiei lor vitale sau o sliblcn-me
fundamentala, o neputinta de a trdi viata spontan sicu
dragoste? Care sunt conditiile psihologice care sus{in
intensitatea acestor eforturi? Care sunt conditiile Wy
sociale pe care se bazeaza, la randul lor, aceste conditii
psihologice? st :

Analiza aspectului uman al libertatii si al autonta—v
rismului ne obliga sa luam in consideratie o prolzlema
generald, si anume aceea a rolului pe care il joaca.
factorii psihologici ca forte active in procespl soc1a_l; ’
iar aceasta ne conduce, astfel, la problema mtc:ract,:mnn
factorilor psihologici, economici si ideologici in _
procesul social. Orice incercare de a ‘m;e{ege atractia
pe care fascismul o exercita asupra unor mtfegl nagum
ne obliga sa recunoastem rolul factonlm: pSlhOlOg_l(;l.
Aceasta pentru cd avem de-a face cu un sistem politic

care, in esentd, nu antreneaza fortele rationale ale
interesului p,ersonal, ci starneste si mobilizeaza for;ele
diabolice din om, despre care noi am presupus ca nu
exista sau ca, cel putin, au disparut de mult. Imaginea
omului cu care ne obignuiseram in ultimele secole era
una de fiinta rationala ale carei actiuni sunt deFermlAnate
de interesul propriu si de abilitatea lui de a actiona in
conformitate cu acesta. Pana si teoreticieni ca Hobbes,
care recunosteau dorinta de putere si ostilitatea ca forte
motrice ale (,)muluj, explicau existenta acestor forte
ca rezultat logic al interesului personal — de vreme ce
oamenii sunt egali si, prin urmare, au aceeasi c}qrm;a
de fericire si de vreme ce nu exista destula l?ogage_ 5
pentru a-i satisface pe toti, in mod inevit:‘:lbll delen
se lupta intre ei si isi doresc puterea ca sa se poata
bucura in viitor de ceea ce poseda in acest moment.‘\
Insa descrierea lui Hobbes a devenit perimati. Cu cit
clasa mijlocie a reusit mai deplin sa doboare puterea
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fostilor conducitori politici sau religiosi, cu cit mai
bine oamenii au izbutit si stdpaneasca natura si cu cit
mai multe milioane de oameni au devenit indel,)endenti
din punct de vedere economic, cu atit s-a ajuns sa se ;
c1."ead£1 mai puternic intr-o lume rationala si in om ca
fiinta esential rational. Fortele intunecate si diabolice
ale naturii omului pireau si fi rimas in Evul Mediu sau
in perioadele vechi ale istoriei, fiind explicate prin lipsa
de cunostinte sau prin urzelile viclene ale unor regi si
preoti ingelatori. :

Oamenii priveau aceste perioade cum ai privi
un vulcan care de multi vreme a incetat s mai fie o
amenintare. Se simteau in siguranta si increzitori ci
realizarile democratiei moderne inlituraseri definitiv
toate fortele sinistre; lumea pdrea luminoasi si sigura
precum strazile bine luminate ale unui oras rr;odern.
Lumea considera rizboaiele drept ultimele’relicve
ale unor epoci apuse si credea ca nu mai era nevoie
decat de un ultim rizboi pentru a pune definitiv
capat conflagratiilor; crizele economice erau socotite
accidente, chiar daci aceste accidente continuau sa se
intample cu o neindoielnici regularitate.

Cand fascismul a ajuns la putere, cei mai multi
oameni au fost nepregadtiti, atat teoretic cat si prélctic.
Erau incapabili si creadi ci omul putea sa n’lanifeste
0 asemenea propensiune spre riu, o asemenea sete de
putere, un asemenea dispret pentru drepturile celor
slabi sau 0 asemenea pofti de supunere. Numai citiva
si-au dat seama de clocotul vulcanului care precedé
eruptia. Nietzsche tulburase optimismul multumit de
sine al secolului al XIX-lea; la fel si Marx, pe oalta cale.
Un alt avertisment a venit, ceva mai tarziu, de la Freud.
Desigur, el si majoritatea discipolilor sii aveau doar o
foarte naivi idee despre ceea ce se intampla in societate
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$i cele mai multe dintre aplicatiile sale ale psihologiei la
problemele sociale erau interpretari eronate; totusi, prin
faptul ca s-a dedicat studiului tulburdrilor emotionale si
mentale ale individului, ne-a condus in varful vulcanului
si ne-a facut sa privim in craterul clocotitor.

Freud a mers mai departe ca oricine inaintea lui in
observarea si analiza fortelor irationale si inconstiente
ce determind o parte din comportamentul uman. El
$i continuatorii sdi din psihologia moderna nu numai
ca au scos la lumina partea irationala si inconstienta
a naturii umane, a carei existenta fusese ignorata de
rationalismul modern, dar au si demonstrat ca aceste
fenomene irationale urmeaza anumite legi si, prin
urmare, pot fi interpretate rational. Ne-a invdtat sa
intelegem limbajul viselor si al simptomelor somatice,
ca si manifestarile irationale din comportamentul

uman. El a descoperit ca aceste manifestari irationale,
ca si intreaga structura a caracterului unui individ erau
reactii la influentele exercitate de lumea exterioara si, in
special, la influentele din primii ani de copildrie.

Insd Freud a fost atat de patruns de spiritul culturii
sale, incat n-a putut trece de limitele stabilite de aceasta
cultura. Limitele ei au devenit limitarile intelegerii lui
tocmai in ceea ce priveste individul bolnav; ele i-au
impiedicat intelegerea individului normal si a fenome-
nelor irationale care se desfasoara in viata sociala.

De vreme ce aceasta carte subliniaza rolul factorilor
psihologici in ansamblul procesului social si de vreme ce
analiza este bazatd pe unele dintre descoperirile funda-
mentale ale lui Freud — mai cu seama pe cele referitoare
la modul de actiune al fortelor inconstiente asupra
caracterului omului si la dependenta lor de influentele
externe —, cred ca i-ar fi de folos cititorului sa stie de
la bun inceput unele dintre principiile generale ale
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